
Hora LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7 LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30

7:30 a 8:00 am

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores
Responsable: Profecional, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

8:00 a 9:00 am

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

9:00 a 10:00 am

9:30 a.m. a 10:00 
a.m.

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de nueves
Auxiliar de Enfermería, Facilitador 
y Profesional 

10:00 a.m. a 10:30 
a.m. 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Nombre de la actividad: Volviendo 
al parque
Responsable y área: Deportes 
Andrés guerrero
Lugar de desarrollo: Parque

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Nombre de la actividad: Postura 
sana
Responsable y área: Deportes 
Andrés guerrero
Lugar de desarrollo: Bahía o
salón de actividades

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería 

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Profesional / Enfermeria

10:30 am a 11:15 
am

Nombre de la activ idad: Autonomía - 
Aún tengo sueños
Responsable y área: Área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Articulación 
subred centro oriente (tuberculosis)
Responsable y área: Primeros auxil ios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Política Publica 
LGBTI
Responsable y área: Equipo Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Voz Digital 
(TICS) 
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Autonomía - Mi 
talento, mi legado
Responsable y área: Área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Autonomía - 
Compañía, afecto y vida
Responsable y área: Equipo psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
Actividades

Nombre de la activ idad: identificación y 
gestión de las emociones  
Responsable y área: Secretaria de salud 
- Miguel y Olga
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Política Publica 
Mujer y genero
Responsable y área: Equipo psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Integridad en 
AIVD (Estilos de vida)
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Autonomía - 
Reescribiendo mi futuro
Responsable y área: área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Autonomía 
Camino con sentido
Responsable y área: Área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
activ idades

Nombre de la activ idad: Baila sin edad 
Responsable y área: Deportes Andrés 
Guerrero
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
activ idades

Nombre de la activ idad: Prácticas de 
auto cuidado  
Responsable y área: Secretaria de salud 
- Miguel y Olga
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cuerpo Activo 
Responsable y área:  Deportes Andrés 
guerrero 
Lugar de desarrollo:   Parque 

Nombre de la activ idad: Política Publica 
vejez
Responsable y área: Equipo psicosocial   
Lugar de desarrollo:  Salín de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cultura 
francesa (derecho)
Responsable y área: Olga y Miguel - 
Primeros auxil ios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Política Publica 
Habitabil idad en calle  
Responsable y área:  Equipo Psicosocial
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades  

11:15 am a 
12:00am 

Nombre de la activ idad: Espacios de 
escucha
Responsable y área: Julián Molano 
Lugar de desarrollo: Oficina de 
profesionales

Nombre de la activ idad: Participación - 
encuentros vitales
Responsable y área: Área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Estrategia del 
buen trato
Responsable y área: Terapia 
ocupacional
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Espacios de 
escucha
Responsable y área: Julián Molano 
Lugar de desarrollo: Oficina de 
profesionales

Nombre de la activ idad: Socialización 
Buzón de sugerencias
Responsable y área: Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área: Educador físico
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Participación - 
Libertad de expresión
Responsable y área: Equipo psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Enfermedades 
reumáticas
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Miguel Olga
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Relato vivo 
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Vivir el amor 
sin barreras (derechos sexuales)
Responsable y área: Olga y Miguel - 
Primeros auxil ios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Diabetes
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Miguel y Olga
Lugar de desarrollo: Salón de  
actividades 

Nombre de la activ idad: Participación- 
Redescubrir Juntos
Responsable y área: Equipo 
psicosocial Lugar de desarrollo: Salón 
de activ idades

Nombre de la activ idad: Consultorio 
Jurídico - Republicana  
Responsable y área:  Psicosocial 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Autonomía - 
Mis huellas en el tiempo
Responsable y área: Área psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Acciones de 
autocuidado (Estilos de vida saludable)
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades   

Nombre de la activ idad: Encuentro 
ecuménico 
Responsable y área:  Equipo psicosocial 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades  

Nombre de la activ idad: Autonomía - 
Camino con sentido
Responsable y área: Área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

12:00 a 1:00 pm
Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

Toma de Almuerzo 
Auxiliar de enfermería, Facilitador 
y Profesional 

1:00 p.m. a 1:30 
p.m. 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Nombre de la actividad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área:  Andrés 
Guerrero - Educador Físico
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Nombre de la actividad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área:  Julián 
Molano - Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Nombre de la actividad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área:  Andrés 
Guerrero - Educador Físico  
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
Enfermería / Facilitador / 
profesional 

1:30 a 2:15: pm

Nombre de la activ idad: Articulación 
Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Accesibil idad. 
(Estilos de vida)
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades / bahía

Nombre de la activ idad: Mente Activa 
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha 
Responsable y área:  Julián Molano 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Estudios de 
caso 
Responsable y área:  Julián Molano 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Articulación 
Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Cardiovascular  
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Atención Plena
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Cardiovascular  
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Articulación 
Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Enfermedades 
osteomusculares (Estilos de vida) 
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Reto Mental
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Derechos - 
Cultura Colombiana  
Responsable y área:  Equipo psicosocial
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Socialización 
protocolo de salud (Salud Visual y 
Auditiva)
Responsable y área: Olga y Miguel - 
Primeros auxil ios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Articulación 
Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Fuerza
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Memoria 
creativa
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Fuerza
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la actividad : Celebración 
Cumpleaños 
Responsable y área: Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Estudios de 
caso 
Responsable y área:  Andrés Guerrero 
educador físico 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Socialización 
protocolo de salud pública (Prevención 
de Neumonía)
Responsable y área: Olga y Miguel - 
Primeros auxil ios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

2:15pm a 3:00pm 

Nombre de la activ idad: Estudios de 
caso 
Responsable y área:  Sthefania Bolívar 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Estudios de 
caso 
Responsable y área:  Julián Molano 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha  
Responsable y área:  Sthefania Bolívar 
Lugar de desarrollo:   Oficina 

Nombre de la activ idad: Pluma abierta
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Comité de 
convivencia
Responsable y área:  Coordinación- 
equipo Profesional 
Lugar de desarrollo: Oficina de 
profesionales

Activ idad Física Diaria: Cardiovascular  
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área: Andres Guerrero 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria :Cardiovascular  
Responsable y área: Andres Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Cultura 
mexicana 
Responsable y área:  Deportes Andres 
Guerrero 
Lugar de desarrollo:   salón de 
actividades o Bahía 

Nombre de la activ idad: Lectura viva
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: IEC
Responsable y área: Nutrición
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Estudios de 
caso 
Responsable y área:  Andrés 
Guerrero Educador Físico 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Estudios de 
caso 
Responsable y área:  Julián Molano - 
Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Oficina 

Nombre de la activ idad: Cultura Egipcia 
(derechos)
Responsable y área:  Julián Molano - 
Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cine Nacional
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Encuentro 
Intergeneracional - Generacional
Responsable y área:  Terapia 
ocupacional
Lugar de desarrollo: Bahía / Salón de 
actividades.  

Activ idad Física Diaria: Fuerza
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Feria de 
Servicios 
Responsable y área:  Deportes Andrés 
Guerrero 
Lugar de desarrollo:   salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Fuerza
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Historias vivas
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Fuerza
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Comité de 
convivencia
Responsable y área:  Equipo psicosocial 
Lugar de desarrollo:  Oficina 
profesionales

Nombre de la activ idad: Política pública 
Indígena, afrodescendiente  y Room 
Responsable y área: Equipo psicosocial  
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

3:00 a 3:30 pm

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Nombre de la actividad: 
Celebración amor y amistad 
Responsable y área: Equipo 
interdisciplinario 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional 

3:30 p.m. a 4:30 
p.m.

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería  

4:30 p.m. a 5:00 
p.m.

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de pertenencias 
Facilitador- Profesional y Auxiliar 
de enfermería  

5:30 p.m. a 6:00 
p.m.

6:00 p.m. a 7:00 
p.m.

Hora LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7 LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30

7:00 p.m. a 8:00 
p.m.

Nombre de la activ idad: Charla sobre 
prevención y actuaciones en 
emergencias 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Socialización 
Factores de riesgo en el centro  
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Socialización 
Factores de riesgo en el centro  
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Nombre de la activ idad: Socialización 
Factores de riesgo en el centro  
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Socialización 
Accidentes Domésticos 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Nombre de la activ idad: Charla de 
accidentes domésticos 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Charla de 
accidentes domésticos 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Charla de 
accidentes domésticos 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Entornos 
amigables, Taller de reciclaje
Responsable y área:  Facil itador 
Alejandro Castellanos
Lugar de desarrollo:   Área de 
actividades                                               
Nombre de la activ idad: Socialización 
Alerta y prevención 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Charla alerta y 
prevención 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Actividad 
lúdica alerta y prevención 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Nombre de la activ idad: Actividad 
lúdica alerta y prevención 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Acciones 
Preventivas de salud 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

Nombre de la activ idad: Socialización 
Acciones Preventivas de salud 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Actividad 
lúdica Acciones Preventivas de salud 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Actividad 
lúdica Acciones Preventivas de salud 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y Facilitador 

Nombre de la activ idad: Manejo del 
auto cuidado 
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Manejo del 
auto cuidado II
Responsable y área: Primeros Auxil ios-
Luz Medina 
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades,

8:00 p.m. a 
8:30p.m.

8:30 pm a 9:00 pm

9:30 p.m. a 10:00 
p.m.

10:00 PM

10:00 p.m. a 
12:00:00 a.m.

12:00 AM

2:00 a.m.

4:40 a.m. a 5:00 
a.m.

5:00 AM

5:00 a.m. a 5:15 
a.m. 

5:15a.m a 5:30 a.m.

5:30a.m a 5:45 a.m. 

5:45 a.m. a 6:00 
a.m. 

6:00 a.m. a 6:15am 

6:30 a.m. a  
7:00a.m

Yeiny Victoria Martínez 
Coordinadora

Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio y entrega de turno-Auxiliar de enfermería, profesional y  facilitadora (o)

Se encienden luces del centro y se sensibiliza sobre horarios Auxiliar de enfermería

 Abertura de locker " entrega de pertenencias"

Ronda de verificación de personas mayores -Auxiliar de enfermería / Facilitador 

Toma de bebida caliente -Auxiliar de enfermería / Facilitador 

Ronda de verificación de elementos de las habitaciones estado de camas y condición de servicios -Auxiliar de enfermería y Facilitadora(o)

Apoyo en servicio -Auxiliar de enfermería, Profesional Facilitadora(o)

Registro de constantes vitales Auxiliar enfermería

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Realización de actividades pendientes ( administrativas) Auxiliar de enfermería

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Apoyo en duchas y sensibilización sobre el ahorro del agua -Auxiliar de enfermería y facilitador (o)

Nombre de la activ idad: Lectura 
Responsable y área:  Andrés Guerrero - 
Educador físico 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores      - Auxiliar de enfermería, profesional y facilitador 

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525     -  Auxiliar de enfermería, profesional y facilitador 

JORNADA NOCHE

Tiempo de descanso de las personas mayores -Auxiliar de enfermería y facilitar(o)

Ronda de profesionales por el servicio Auxiliar de enfermería y Psicosocial.

Nombre de la activ idad: Actividad 
sensorial 
Responsable y área:  Primeros auxil ios 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Participación - 
Pasos con propósitos 
Responsable y área: Equipo psicosocial  
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades  

Nombre de la activ idad: Emociones 
Responsable y área:  Julián Molano - 
Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Lectura 
Responsable y área:  Julián Molano - 
Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Cardiovascular  
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cine foro
Responsable y área:  Auxil iar de 
enfermería 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades  

Nombre de la activ idad: Cine foro 
Responsable y área:  Rodrigo Chaparro - 
Psicólogo 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: IEC
Responsable y área: Nutrición
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha 
Responsable y área:  Laura Burgos 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cine foro 
Responsable y área:  Andrés Guerrero 
Educador físico 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Talleres de 
memoria 
Responsable y área:  Laura Burgos - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: pasatiempos 
lógicos
Responsable y área:  Auxilíar de 
enfermeria
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Autonomía 
Horizontes Posibles
Responsable y área: Área Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Conectando 
historias (TICS)  
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cine foto 
Responsable y área:  Andrés Guerrero - 
Educador físico 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: pasatiempos 
lógicos
Responsable y área:  Andrés Guerrero - 
Educador físico 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Andrés Guerrero - 
Educador físico 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cine foro 
Responsable y área: Andrés Guerrero - 
Educador físico 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Capacidades 
físicas 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Capacidades 
físicas 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Búsqueda Activa Responsable: Equipo Profesional 

No Aplica - Cupo Completo

Nombre de la activ idad: Juegos de 
antaño 
Responsable y área: Julián Molano - 
Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Cine foro 
Responsable y área: Auxilíar de 
enfermeria
Lugar de desarrollo:   Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Musicoterapia 
Responsable y área: Rodrigo Chaparro - 
Psicólogo 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Relajación 
sensorial 
Responsable y área: Rodrigo Chaparro - 
Psicólogo 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

 

Nombre de la activ idad: palabras 
Creativas  
Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Espacio de 
escucha 
Responsable y área: Laura Burgos - 
Trabajo Social 
Lugar de desarrollo: Salón actividades 

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha 
Responsable y área: Sthefania Bolívar - 
Psicóloga 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área: Terapeuta 
ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha citas 
Responsable y área: Auxiliar de 
enfermería  
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área: Terapeuta 
ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Gestión de 
casos 
Responsable y área: Sthefania Bolívar - 
Psicóloga 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Activ idad Física Diaria: Estiramientos 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Estiramientos 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Estiramientos 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Estiramientos 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Estiramientos 
Responsable y área: Andrés Guerrero 
Deportes
Lugar de desarrollo: Bahía o salón de 
actividades

Activ idad Física Diaria: Actividad 
Sensorial 
Responsable y área: Laura Burgos - 
Trabajo Social 
Lugar de desarrollo: Salón sensorial

Nombre de la actividad: Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Sthefania 
Bolívar - Psicóloga  
Lugar de desarrollo:   Salón 
Sensorial

Nombre de la activ idad: Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Terapeuta 
ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón sensorial 

Nombre de la activ idad: Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Auxiliar de 
enfermería 
Lugar de desarrollo:  Salón sensorial 

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha 
Responsable y área: Sthefania Bolívar - 
Psicóloga 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Espacio de 
escucha 
Responsable y área: Rodrigo Chaparro- 
Psicólogo 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la activ idad: Gestión de 
casos  
Responsable y área:  Rodrigo Chaparro - 
Psicólogo 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

JORNADA DÍA

9:00 a 10:00 am

Actividad Física Diaria: Recreación 
Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria : Recreación 
Responsable y área: Deportes - 
Andres Guerrero
Lugar de desarrollo: Parque  

Actividad Física Diaria: Recreación 
Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria: Recreación 
Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria: Recreación 
Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
Lugar de desarrollo: Bahía

Nombre de la actividad: Cine foro 
Responsable y área: Julián Molano - 
Terapeuta Ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Auxiliar de 
enfermería
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la activ idad: Perfil 
Socioemocional
Responsable y área: Terapeuta 
ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 


